




記得2005年8月的一天，產婦第三天正常分泌乳汁後，乳汁卻脹得兩個乳房像兩個硬饅頭，痛得產婦直哭。家屬看著產婦的痛苦樣，

急著要求醫生給產婦“回奶”。我來到產婦床旁，耐心給產婦及家屬講解乳汁分泌的過程，母乳餵養對孩子成長的好處及重要性，

並打熱水，給產婦進行們熱敷、按摩、擠奶，一直把產婦的兩個乳房的乳腺擠通，再把嬰兒抱到產婦身邊，手把手地教會產婦正確

餵奶。當孩子大口大口吸吮著產婦的乳汁，臉上露出了愉快的笑容。產婦說：“謝謝你，沒有你的安慰和幫助，我是不可能實行母

乳餵養的，我真不知如何感謝你!”說著從包裏拿出200元錢要表示謝意，我婉言謝絕了產婦的好意，微微地笑答：“這是我們應該

做的工作。”作為一名黨員，高年資主管護師，我除恪盡職守，兢兢業業做好本職工作外，還無私地把自己多年積累的整體護理經

驗傳授給每一名新護士。年復一年，為醫院提高護理品質能力奉獻自己的所有。

健康所系，性命相托。既然選擇了從醫，就選擇了奉獻，南丁格爾說過“燃燒自己，照亮別人！”而我將繼續用我的熱忱為更多的

家庭服務。
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